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V.

HOGYAN CSOKKENTHETJUK SZEN-DIOXID KIBOCSATASUNKAT?

Egyre né a nemzetkézi egyetértés azt illetéen, hogy bolygonkon visszafordithatatlan
éghajlatvaltozas fog végbe menni, ha nem cseleksziink gyorsan. Az EU mar megfogalmazta
valaszat egy integralt energia- és éghajlatvaltozasi politika forméjaban, elkotelezte magat az
tiveghazhatasu gazok kibocsatasanak legalabb 20%-o0s csokkentése mellett 2020-ig, és igéretet tett
arra, hogy vezet6 szerepet fog jatszani a nemzetkozi targyalasokon annak érdekében, hogy még
ambiciozusabb célokat fogadjanak el. Ez segiteni fog annak megakadalyozasaban, hogy a
hémérséklet tobb mint 2 °C-kal emelkedjen, vagyis arra a szintre, ahonnan a tudésok egyre
egybehangzobb véleménye szerint mar nincs visszaut. Ennek a célnak az elérése érdekében
sokkal fenntarthatobb moédon kell hasznalnunk energiaforrasainkat, tobb megujulé energiaforrast
kell igénybe venniink, el kell kiloniteni és tarolni kell a szén-dioxidot, és sokkal nagyobb
figyelmet kell forditanunk az erddirtasok folyamatanak visszaforditisara. Mindez talan
¢letmodunk megvaltoztatasaval fog jarni, de nem lesz szitkség sem sajat, sem a kovetkezd

generaciok életszinvonalanak felaldozasara.

Az BEU szén-dioxid-kibocsatasanak csokkentése nem csak a tSlink tavol hozott dontéseken és az
ipar nagy beruhdzasain mulik. Egyéni hozzajarulasunk is sokat szamit, akarcsak az, hogy

tajékozottak maradjunk. A kis valtozasoknak is nagy eredménye lehet.

Otthon

Az EU haztartasaiban felhasznalt energia 70%-at a lakasok fltésére, 14%-at pedig vizmelegitésre
hasznéljak. A kovetkezs 1épésekkel On is hozzajarulhat a kibocsitis csokkentéséhez, és sok

esetben pénzt is megtakarithat.

» Csokkentsiik a kozponti flités hdmérsékletét csupin 1°C-kal; llitsuk a termosztitot
még alacsonyabbra, ha elmegyiink otthonrdél és ¢éjszakara, igy akar negyedével is

csokkenthetjik a fGtésszamlat.

> Szigeteljiik a fiitéscsoveket és a falban 1évé tiregeket. Altaliban a falakon, a tetén és a
padlon keresztiil elveszé hé a felel6s a héveszteség tobb mint 70%-ért. A felujitast

hasznaljuk ki a lakas energiateljesitményének javitasara is.

» A hiit6t a tiizhelytSl és a bojlertdl tavol helyezzik el, hogy a meleg ne kényszeritse
tobb munkara a hitét. Ne hagyjuk, hogy eljegesedjen. Varjuk meg, mig kihtl az étel, és

csak ezutan tegyik be a hitébe.
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» Gondoljuk at, mikor érdemes a haztartasi gépeket hasznalni: csak akkor hasznaljuk
a mosogépet vagy a mosogatogépet, amikor mar teljesen megtelt. Mérlegeljik, milyen
hémérsékletd programot valasztunk, ¢és csak akkor hasznaljunk szaritogépet, ha
okvetlentl sziikséges. Ha teat vagy kavét fézink, csak annyi vizet forraljunk fel,
amennyire szitkség van. Ha mindannyian napi egy literrel kevesebb felesleges vizet
forralnank fel, a megtakaritott energia az eurdpai utcak harmadanak kivilagitasara elég

lenne.

» Kapcsoljuk le a fényeket! Ha otthon lekapcsolunk 6t foloslegesen égd lampat a
folyosékon ¢és a szobakban, évente mintegy 60 eurdt takarithatunk meg. Kapcsoljuk ki az
irodai szamitogépeket is! A mobiltelefon-t6ltSt is huzzuk ki a konnektorbél, amikor nincs

hasznalatban.

» Ne hagyjuk készenléti (standby) allapotban a berendezéseket. Kapcsoljuk ki
teljesen az otthoni elektronikai eszkozoket, a szamitégépeket, a modemet, stb., és ne

hagyjuk 6ket készenléti allapotban. Ezzel évente akar 100 eurdt is megtakarithatunk.

» Zarjuk el a csapot fogmosis kozben, furdés helyett pedig zuhanyozzunk. Egy atlagos

zuhanyozassal a furdéshez felhasznalt viznek akar a hiromnegyede is megtakarithato.

» Vialogassuk szét a szemetet az ujrahasznositishoz! Egy aluminiumdoboz
ujrafeldolgozasa egy uj eléallitasahoz sziikséges energia 90%-at takaritja meg. A szerves
hulladékot hasznositsuk tjra komposzt formajaban. Csokkentsiik a szemét mennyiségét
azaltal, hogy kevesebb egyszer hasznalatos terméket ¢és csomagolast vesziunk, és
vasaroljunk intelligensen: egy masfél literes palack eléallitasahoz kevesebb energiara van

sziikség ¢és kevesebb szemét keletkezik bel6le, mint harom félliteres palackbol.

» Valtsunk "z6ld" energiara! Hasznéljuk ki a piac nyujtotta lehetSségeket: valasszunk

tiszta energiat és jobb mindséget kinal6 terméket.

Az autoban

A kornyezettudatos vezetés 5%-kal csoOkkentheti az lizemanyag-fogyasztast. Példak az

okologiailag tudatos vezetésre:

» A motor beinditasa utan r6gton induljunk el! A motor melegitése tobb tizemanyagot
fogyaszt. Beinditas utan induljunk el, adjunk gazt, és amint lehet, kapcsoljunk magasabb
sebességbe. A magasabb sebességfokozatok hatékonyabbak az tzemanyag-fogyasztas

szempontjabol. Ha egy percnél tovabb allunk, allitsuk le a motort.
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» Ellendrizzitkk a nyomast a gumiabroncsban! Ha a nyomis 0,5 batral kevesebb a

kelleténél, az auto6 2,5%-kal tobb tizemanyagot fogyaszt.

» Hasznaljunk alacsony viszkozitasii motorolajat! A legjobb olajok t6bb mint 2,5%-kal

csokkentik az tizemanyag-felhasznalast és a szén-dioxid-kibocsatast.

» Huazzuk fel az ablakot, féleg ha gyorsabban megyiink, és vegyik le a
tet6csomagtartot! Még az lres tetécsomagtartd is akar 10%-kal névelheti az

tizemanyag-felhasznalast és a széndioxid-kibocsatast.

» Lassitsunk és vezessiink egyenletes tempdban! Ha 120 km/h-nil gyorsabban
megylnk, akkor 30%-kal tobb iizemanyagot fogyasztunk kilométerenként, mintha 80
km/h-val haladnink. Tartsunk egyenletes sebességet, ez kevesebb iizemanyag-

fogyasztassal jar.
Maishol

» Utazzunk vonattal! Egy vonaton utazé személy kétharmaddal kevesebb szén-dioxid-

kibocsatast okoz, mint egy egyedil utazé személy.

» Keressiink alternativakat a repiilésre! A repilés a vilig leggyorsabban névekvo szén-
dioxid-kibocsatasi  forrasa. Ha reptlink, gondoljunk szén-dioxid-kibocsatasunk
"ellensulyozasara" azaltal, hogy egy olyan szervezetet timogatunk, amely csekély

hozzajarulasunkat megujulé energiaforrasokra vagy fatltetésre forditja.

» Biciklizziink, sétaljunk, hasznaljunk kozdés autot, vegyik igénybe a

tomegkozlekedést, és dolgozzunk tavmunkaban!

» Vasarolunk intelligensen! Visaroljunk olyan gépeket, amelyeken energiatakarékossigot
jelz6 cimke wvan, és nincsenek tdl sok csomagoléanyagba burkolva. Valasszunk
ujrahasznosithatd termékeket, helyi és szezonalis ¢élelmiszert, valamint tzemanyag-
takarékos autokat, amelyek a legkisebb kilométerenkénti szén-dioxid-kibocsatassal

rendelkeznek.

A téjékoztaté az ec.europa.cu/publications honlapon elérheté informacidk, valamint az Eurdpai
Bizottsag Kommunikaciés Foéigazgatosag ,,Az éghajlatvaltozsa elleni kiizdelem” kiadvanyanak

felhasznalasaval készult.
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